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利用時間：8:45～17:00 開館時間中、好きな時間に利用できます。

休館日 ：毎週月曜日・祝日 （学校の長期休暇期間中は日曜日）

対象 ：0歳から18歳までの子どもとその保護者（未就学児は保護者の同伴が必要です）

利用案内 無料・
予約不要

0～18歳の
子どもは
だれでも
来れます

いつ来て
いつ帰っても
いいよ

子どもたちの
あそび場だよ

好きなように
すごせるよ

子どもの声を
大切にしているよ

子育て情報があるよ 南区の子育て支援情報や、
子育て講座・イベントなどのチラシがあります

みなみじどうかんだより

外遊びというと鬼ごっこ、缶蹴り、木登りなどの体を使う遊びがイメージされますよね。本来子どもた
ちはこのような遊びを通じて身体の発達をしてきたわけです。もちろん体育やスポーツなども大事ですが、
それらは「持久力を鍛える→マラソン」というように体を鍛える為の手段という側面が強いように思われ
ます。一方で遊びはそれを行うこと自体が目的であり、体幹の発達は結果としてついてくるものです。遊
び、外遊びは「どんな部分の発達を伸ばすか」ということは事前に明確にはわかりませんが、結果として
総合的に伸びていくものであると考えられます。
もちろん体育やスポーツがいけないというわけでもなく、「体幹を鍛える手段としての体育やスポーツ」
と「遊ぶ事自体が目的の外遊び」の両方が必要だと思いますが、どちらかというと「体育やスポーツ」の
方に偏りがちな昨今である以上、いわゆる従来のイメージ通りの「子どもが外で遊ぶ」こともまた必要で
あると感じています。昨今小学生の身体能力の低下が心配されていますが、僕はいわゆる「外遊び」の機
会の減少が多少なりとも関係していると思っています。

外遊びの環境については自然環境の大小はあまり関係なく、何も遠方まで出かけなくても、近くの公園
や森で充分です。公園といえども自然は自然。自然はいつも「完璧」「快適」とは限らず、高低差、起伏
など場の環境は様々であり、また同じ場であっても季節、気温、風などいつも違った顔を見せます。それ
は子どもたちにとって「こうしたらいいのではないか」「もっとこうしたら面白い」という感情を誘発す
る【刺激・外的要因】そのものです。例えば鬼ごっこは日本に200種類ほどあると言われていますが、いろ
んな時代の子どもたちが天候や地形、人数に応じて「どうしたらより楽しく遊べるか」を試行錯誤した結
果だと思われます。さらに乳幼児はもっと感覚的に「より楽しい」を実行しています。それに比べると屋
内の場合は「こうしたら？」ができない場合があります。当たり前ですが床に穴は掘れないですし、壁も
壊せません。したがって「外」はそういう子どもの「いいこと考えた！」が実行しやすいという点におい
て優れているといえます。何も穴掘り、木登りといったいわゆる元気な外遊びに限った話でもありません。
プレーパークに来る子どもたちもカードゲームや電子ゲームもすることがあるのですが、子どもたちは
ゲームをする前にまず椅子やテーブル、いろんな道具を使って場づくりを始めることがあります。
「この場所だとテーブルが斜めになってカードが置けないからまず平らな場を探す、あるいは作る。自分
の気に入るような座る場をそれぞれが工夫して作る。」カードゲームをする前の場づくりがもう立派な遊
びになっていますよね。場づくり自体が楽しくなってカードゲームが始まらず、秘密基地づくりに移行す
ることもよくあるくらいです。このように外遊びは子どもの自由な発想をより拡げることができます。ご
家庭でもぜひ外遊びにチャレンジしてみてください！
………と言い切りたいところですが、最近の夏の暑さは尋常ではなく、外で遊ぶだけでも危険が伴うことが
考えられます。児童館主催の外型の事業は暑さ対策を考えてありますので、個人で遊ぶのが不安な方はぜ
ひ児童館の外遊びに参加してみてくださいね♪（塚本ガク）

コラム「外遊びのススメ」



5/20（水）の午前中に大生公園でプレーパークを開催しました。スラックラインやしゃぼん玉、

お砂遊び、ちょっとだけ水あそびなど、初夏を感じる空の下で、好きな遊びを選んで思いきり楽

しみました。館長がしろつめ草を編むのがとても上手く、素敵なかんむりが完成し、お母さん方

が感動していました。

また5/30(土)のお庭であそぼ！では、水あそびとしゃぼん玉と流しうどんをしました。夏のよ

うな暑い日だったので、水をかけあったりミニプールに入ったりして身体を冷やしていました。

また、本物の竹を使った流しうどんでは、みんなたくさんとりたい！と必死になり、大盛りのお

椀を嬉しそうに見せていました。一足早く夏を感じる1日になりました

今月の外遊びも、暑さ対策をしながら実施していきます。

是非ご参加ください♪

5/29(土)大生公園から花のおすそ分けを頂き、子どもたちが植えました。濃い黄色の素敵なマリー
ゴルドが元気にキレイに咲いて、児童館のお庭が明るくなりました。また南区の花、ひまわりの種も
蒔きました。特殊色のひまわり７種類で、黄色だけでなく赤紫や白の花が咲くそうです 子どもたち
は地域の方に教えてもらいながら、土入れや種蒔き、水やりをしました。種を蒔いた後、そっと優し
く土を被せたり、「大きくなぁれ」と言いながら水をあげたり、愛情をかけて大切にする様子が見ら
れました。花が咲くのが楽しみだなぁ～すくすく大きくなぁ～れ

体を動かすことが大好きで、体力もありあまっているけど「ひま～」と訴える子どもたちが多く
いた春休み。何か興味をもって夢中になれる企画があればなぁ～と考えていました。そんな時、南
区出身でBMXの魅力を広めようと活躍されているプロライダー勅使川原大地さんと繋がることが
出来ました。アジア競技大会で実施予定でもあるBMX。近々南区にアーバンスポーツパークもでき
るとか…？！
6/28(日)には南児童館で説明会、体験会を実施、７月以降も体験会を定期的に実施していく予定

です。体験会は事前申込制(6月13日より先着順)で、保護者の方の承諾が必要です。バイク、ヘル
メットはレンタルできます。詳しい内容、申し込みについては児童館までお問い合わせください。
BMXのことを知り、興味を持ったり、競技の楽しさに気づいたり、児童館での体験会が小さな

きっかけになればいいなぁと思っています

 

5/26(火)に０歳児サロンを開催し、６組の親子さん、エリア支援の先生も２名
が参加して下さいました。初めて参加された方や、いつも顔を見せてくれる方も
いて楽しい時間を過ごすことができました。「簡単製作」では、紙皿を半分に折
り、指スタンプをしてゆらゆら揺れる鳥を作りました。小さな指で押すスタンプ
がとても可愛くて、いろんな種類の「とり」が完成しました。
お話をしながらゆっくりとした時間が流れる場になっているので、よかったら

遊びに来てくださいね。

南児童館に BMX がやってくる？！

乳幼児サロン 参加してみませんか？

お花を
植えました

南児童館では 月に2回程 そとあそび の企画をしています



おでかけMOMO in南児童館

開催日：７/８（水）
時 間：10:00～11:30

南区子育て応援拠点MOMOの職員さ
んが来てくれます♪
一緒にいろいろお話しましょう

リトミック

開催日：7/9（木）
時 間：①10:10～10:40

②11:00～11:30
①はよちよち歩きのお子さん
②はしっかり歩けるお子さんが対象です
☆申し込みが必要です。先着12名
◎6/25 １０時～申し込み受付開始

乳幼児親子対象

小学生以上対象

おはなしでてこい

開催日：７/２・1６（木）
時 間：10:30～11:30
よみきかせや手遊びやわらべ

歌などを楽しみます

開催日：７/４（土）
時 間：14：00～16：00

３ヵ月～１２か月の乳児さんが対象です

☆申し込みが必要です。先着15名

◎６/19 １０時～申し込み受付開始

開催日：７/３（金）
時 間：10:30～11:15

パパひろば

食物アレルギー、アトピー、喘息などにつ
いて自由に相談できます。途中の入退場可

アレルギー相談

おもちゃ図書館・ぴこたん

ベビーマッサージ

乳幼児サロン

開催日：７/９（木）
時 間：10:00～11:40
ぴこたんのおもちゃで遊べて
気に入ったおもちゃを借りることが
できます♪

開催日：７/７（火）
時 間：10:30～11:30
パパと一緒にいろいろな遊具で遊び
ましょう♪ママの参加もＯＫです！

開催日：①７/１０（金）
②７/１４（火）

時 間：10:00～11:30
①は未就園児サロン
②は0歳児サロン

健康チェックwithたから診療所

０歳～１２０歳対象

ごはんの日

開催日：７/４（土）
時 間：11:00～

みんなで調理をして
手作りごはんを食べよう！

プレーパークin大生公園

開催日：７/２９（水）
時 間：10:00～15:00
場 所：大生公園

自然の空気を感じながら
公園でたのしく遊びましょう♪

お庭であそぼ！

開催日：７/１８（土）
時 間：10:30～13：30

みんなでいろんな遊びを
楽しみましょう！

ひらめきの時間

開催日：７/１１・２５（土）
時 間：10:00～11:30
対 象：小学校３年生～6年生

宿題持ち込みOK!
クロスワードなどのおもしろ問題もあるよ

ものづくりDAY

開催日：７/１６（木）
時 間：14:00～16:30
対 象：小学生～高校生

季節に合わせた、ものづくりを楽し
みます

ユースみなみ

開催日：毎週金曜日
時 間：17:00～20:00

中高生専用の時間です

開催日：７／２４(金)
時 間：16:00～17:00
対 象：小学生～高校生

自分の こころ と からだ を見つめよう
体力チェックや手洗いチェックなどなど
たから診療所から看護師さんも来てくれますよ♪

開催日：７/１９(日)
時 間：10:30～14:30

みんなで楽しくご飯を作って
食べよう！

リーフキッチン

極めろ卓球

開催日：７/１１・２５（土）
時 間：13:00～14:00

母親卓球クラブのみなさんと卓
球の腕を磨こう！
保護者の参加も可

水遊び

開催日：７/7・14（火）
時 間：10:00～11:30
持ち物：着替え・タオル
児童館前の広場で水遊びができます。涼みに来ませんか

開催日：７/１（水)
時 間：10:30～11:30
10カ月～1歳6カ月の乳児さんが対象です。
☆申し込みが必要です
◎6/16 10時～ 申し込み受付開始

夏季限定！

べんきょうおたすけ隊

開催日：７/１１・２５（土）
時 間：10:00～11:30
対 象：小学生
持ち物：勉強用具や宿題など。

クラブ員
募集中！

“学校の勉強が難しくなってきた…”
“宿題を家やひとりでやろうとしても
なかなか集中できない…“そんな人におススメ♪



みなみじどうかんからのお願い・・・
• 児童館では子どもたちに貴重品をなるべく持ってこないよう、やむを得ず持ってきた場合は事務所に預けるよう掲示や声かけを

しています。万一紛失や盗難等があった場合、児童館では責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。
• 緊急時の連絡先として、入館の際に保護者の方の連絡先をお聞きしています。
• 場内駐車禁止部分や近隣施設駐車場への駐車はご遠慮ください。

南児童館は名古屋市の指定管理を受け、特定非営利活動法人こどもNPOが管理･運営をしています。

休館日
・月曜日（市立小中学校の夏休み・冬休み・春休み

期間中は日曜日）
・祝日（月曜日が祝日の場合はその翌日も休館）
・年末年始（12月29日から1月3日まで）

☆は、事前申し込みが必要です。
★は、申込不要･自由参加です。

名古屋市南児童館 (地域子育て支援拠点)

〒457-0833愛知県名古屋市南区東又兵ヱ町3－35－1

Tel:052-612-9795

開館時間：午前8時45分～午後５時
対象者：0歳～18歳未満の児童とその保護者
休館日：月曜日（市立小学校の夏休み・冬休み・

春休み期間中は日曜日）
祝日（月曜日が祝日の場合はその翌日も休館）
年末年始（12月29日～1月3日）

＜公共交通機関ご案内＞
市バス・新瑞13（左回り）または新瑞14「北頭」下車 北へ徒歩6分

・基幹１（栄～笠寺駅）「笠寺駅」下車 西へ徒歩12分
・南区系統（栄～神宮東門～笠寺）「南高校」下車 西へ徒歩2分

JR   東海道線「笠寺」駅下車 西へ徒歩12分
名鉄   常滑線「大江」駅下車 東へ徒歩12分

駐車場には限りがあります（10台）。満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用
いただきますようお願いします。公共交通機関でのご来館にご協力ください。

ぼくたちより大きい
紙ひこうきを作ったよ
                 4年生 2人組

南児童館 7 月のカレンダー

開館時間 8:45～17:00

日 月 火 水 木 金 土

6/28 29 30 1 2 3 4

☆BMXクラブ体験会 ☆離乳食食べくらべ(後期) ★おはなしでてこい ☆ベビーマッサージ ★アレルギー相談

★BMXクラブ説明会 ★ごはんの日

★ユースみなみ

★GTタイム ★GTタイム

5 6 7 8 9 10 11

休館日 ★水遊び ★おでかけMOMO ★おもちゃ図書館 ★未就園サロン ★ひらめきの時間

★パパひろば in南児童館 ☆リトミック ☆べんきょうおたすけ隊

★ユースみなみ ★極めろ卓球

12 13 14 15 16 17 18

休館日 ★水遊び ★おはなしでてこい ★お庭であそぼ！

★０歳児サロン ★ものづくりDAY ★ユースみなみ

19 20 21 22 23 24 25

☆いきものクラブ 休館日 休館日 ★健康チェック ★ひらめきの時間

☆アートクラブ ◆おさんぽ隊 withたから診療所 ☆べんきょうおたすけ隊

★リーフキッチン ★ユースみなみ ★極めろ卓球

26 27 28 29 30

休館日 ★プレーパーク

in大生公園

tel:052-612-9795
tel:052-612-9795
tel:052-612-9795
tel:052-612-9795
tel:052-612-9795
tel:052-612-9795
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